Kondié&ni soustedéni TSM s FrantiSkem Spotakem a Bohdanem Ulihrachem

Jiz ¢tvrté soustedkini TSM @i VEOTS se uskutmilo ve dnech 6.10. — 9.10. 2011 v
Prkenném dole v na@v vybudovaném Sportovnim arealu Bret, ktery nabidl v
nadherném prostdi velmi solidni ubytovani i stravovani a kvdlimazemi pro
rehabilitaci ¥etn® sauny a \ivky. Zucastnilo se 10 &i (Rabas, Janko, Pégivsky,
Prazak, Blazek, Wasserbauerova, Josefova, FiedieHnimanova a Tomaskova) pod
vedenim Bc. Michala Brunclika a Mgr. Frantiska e, otce olympijské izky v
hodu o&pem Barbory Spotakové, stale aktivniho sportoveeeméra atletiky, ktery
ved| Baru v jejich z&atcich. Toto soustdéni vedené jako konémi bylo zarndteno na
rozvoj rychlosti, vybusnosti, sily a vytrvalostpati¢nou regeneraci.

O vikendu pjeli vychodateské talenty povzbudit byvaly Daviscupovy
reprezentant Bohdan Ulihrach, viceprezident oblastrsvazu Radim Zaplatilek a s
nachlazenim bojujici Seftrenér TSM Ondra Dohnab. fé&e bylo setkani s byvalou
¢eskou jedrikou zajimavym zpenim v naréném programucehoz dokladem je az
na hodinu se protahnuvsi beseda,kperé mladi hré pokladali pestré dotazy a se
zajmem hlitali odpo&di a @ijimali rady a zkuSenosti byvalého 22 .te&eliicku ATP.

Soudedni naplnilo @éekavani, nadSeni a spokojenostid pres namahavy
program a pozitivni ohlasy ragi swd¢i o dolie odvedené praci. Zéwecné
hodnoceni Mgr. Spotéka, ktery ocenil vyborny kakekdiscipinovanost hi& a
piedevSim nasazeni a poctiviiigtup hr&ia béhemctyi dni v enormni fyzické zévi,
je vizitkou, na kterou mohou byt naSe vychoekké nage pysné.
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