3. soustedéni TSM pii VEOTS

Ve dnech 29. - 31. 8. 2011 se uskunik 3.soustedni TSM @i VEOTS na kurtech LTC HK.
Zahdjeni tenisového soestEni bylo v 9 hodin u penzionu U Mlejna. Poté nasiedo ubytovani a
piesun do arealu LTC HK, kde byla zahjena 30 miraudkondéni priprava. Po kondni pripraw
byli hr&i rozckleni na 4 dvorce a odstartovali 2 &l fhodinovy tenisovy program. Tenisové
sousteni bylo zangfeno na herni a zapasové situace, kterému odpovidalkovy tidenni
program. Program se skladal z herniéipgavnych cuieni pro zapasy dvouhergiher. S&ézejnim
Ukolem tohoto sousdini bylo sehrani co nejtsiho pd@tu zapas a to i ve zkracené fornna
jeden set gastymi obnénami hr&a a zarove do tohoto herniho programu vstoupili i starSichra
s vys8i vykonnosti viz. Duché&a Pokorny atd. Odpoledni program byl zahajovarekeinimi
hrami (fotbal, frisbee, ...). Vlastni tenisova jedsmiz&inala cca ve 14 hodin a trvala do 16:30
hodin a navazovala na dopoledni program. Po&nyla provedena analyza vSech dosavadnich
odehranych zapas hr&i a trenéry, poté praihla kratka kondice a na z&wvoliovaci cviéeni.
Zawrecny den opt za&inal budékem v 8:00. V 9:00 snid&n po snidani cca 30 minutove
rozbihani wetnt ukazky kompletni atletické abecedy. V 10:00 po&vani v tréninku a dohravek
zapas do tabulky. Na za¥r soustedéni bylo odehranodkolik ¢tyiher, do kterych sefjmo zapojili

i trendi.

Béhem ti dni hr&i odehrali velké mnoZstvi zkracenych zapasiznych variantach. Soust¥ni
zcela utité splnilo el v tétocasti sezony, htdsbirali predevsim herni a zapasové zkuSenosti a
meéli prostor k nacvikueSeni novych taktickych vedeni zajpatako trené se z@&astnili Petr
Sanovec a Michal Brunclik. HféDuch& Jan a Pokorny Jaroslav bytizvani na sparingy s h&
TSM. Weastnici: Janko, Fiedlerova, Josefova, Vasa,drustky, Rabas, Prazak, Heanova,
Janousek, Rous.
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